
１st. Step 

これからテニスを始めてみたいという方の“はじめの一歩“を
応援するクラスです。 
少人数制、10 回の受講で初級クラスへの進級を目指します。 

 

テニスを習慣的にする人は、運動をしない人より寿命が 

9.7 年長いことがイギリスの研究チームによって明らかに 

なりました。これは、ほかのスポーツと比較してダントツです。 

さあ、テニスでたのしく、コロナウィルスに 
負けない健康な体を作りましょう！ 

 
 

★’21 年 10 月期入会特典／ラケット 30％引、ガット＆張り代サービス 
  ※‘21.11 月期以降入会の方は、張り代 1,000 円をいただきます。 
  ※本特典は、1st. Step クラスに入会の場合に限ります。 

 

【1st. Step レギュラークラス】 
 毎週必ず受講できなくても大丈夫（月に 2 回以上目標） 

  ●開講日／ 毎週月曜日（月 4 回）10：00～11：00 

● コーチ／ 西野   ●コーチ定 員／ 6 名 

●受講料／ 1 回 1,320 円（税込） 

回数券（5 回） 5,500 円（税込） ※有効期限 2 カ月 

※保険料別途 1 期 110 円（税込） 

   ●入会金／ 無料 

  ※受講する際には事前に予約をしてください。 

  ※月に 2 回以上受講できるようにしてください。 

  ※体験は、2 回迄受講可能です。体験料 550 円/1 回 

  ※初心者でない方は原則として対象外です。 
 

◎2 人から 6 人までのグループでお申込みいただければ、ご希望の 

曜日、時間でのレッスンも可能です。 
※原則として月、火、水、金の午後、応相談 

※受講料は、通常受講料の他に１レッスンにつき次の料金をいただきます。 

 2 人・3 人 4,400 円、4 人～6人 3,300 円（回数券のご利用不可） 

※ナイターは、別途照明代をいただきます（1 レッスン 550 円） 

◆◆2021 年 10 月期より新規開設！
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