
OFTGジュニアTEAM 『Team OSHIMA』 概要

●対象者  草トーから県大会、関東大会、全国大会を目指す小学生
※現在は小学生が主ですが、中学生もご相談ください。

●チームスタッフ
監督：瀬川 雅 コーチ：岡嶋 巧
マネージャー：岡嶋 武 コーチ：荒木 陽太
マネージャー：岡嶋 育子 コーチ：西野 純也

●練習内容（練習日、タイムスケジュール等）
月 火 水 木 金

17:00

17:30

岡嶋 瀬川 瀬川 岡嶋 岡嶋
19:30

20:00

・練習日は、月、火、水、木、金の中から2日以上選択（曜日固定、振替なし）
※雨天等によりコートが使えない日は中止とし、振替が可能（原則期内）
 振替先はTEAMを原則とするが、不可能な場合はコーチが認めた他のクラスも可

・各期は、原則として毎月1日から28日までの4週間とする
・コーチの人数、使用面数は、選手の人数等による
・土日は、大会等への参加者が多いことを考慮して通常練習は行わない

必要に応じてマッチ練習会や外部講師によるトレーニング等を設定する（別料金）
（トレーニングの例：ヨガ、ストレッチ、フットワーク、メンタル、他）

・プライベートレッスンの受講も可（別料金）
・練習のない日にJr.クラスの受講可能（別料金）
・対象の枠を超える選手がいる場合、コーチの練習に参加するなどで対応する。

料金は、必要に応じて設定する。

●料金（税別） 入会金 10,000 円 保険  100円/期

週5回 33,000 円 単発 2,000 円
週4回 29,000 円 Jr.・一般クラス単発 1,000 円
週3回 24,000 円 一般Tクラス単発 1,500 円
週2回 18,000 円 外部単発 3,500 円

プライベートレッスン 2,500 円/30分
※支払い時期は、前月期末まで（口座振替は前月27日）。単発、プライベートは都度払い
※入会希望者（体験）は、外部単発を適用する

2020/4/16

【チーム練習】

自主練習

自主練習



通常レッスン予定

4月期
月 火 水 木 金 土 日

1週 6 7 8 9 10 11 12
2週 13 14 15 16 17 18 19
3週 20 21 22 23 24 25 26
4週 27 28 29 30 5/1 2 3

5月期
月 火 水 木 金 土 日

1週 4 5 6 7 8 9 10
2週 11 12 13 14 15 16 17
3週 18 19 20 21 22 23 24
4週 25 26 27 28 29 30 31

※土日の特別レッスン、トレーニング等は未定です


